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DATO CURIOSO:
AGUA CALIENTE
Agua Caliente en el Parque Estatal Anza-Borrego Desert es más 
conocido por sus fuentes con calefacción geotérmica, pero también 
es popular para los excursionistas y los amantes de las caminatas en el 
desierto áspero.

ALPINE
El maravilloso clima es una de las mayores atracciones de Alpine. 
Algunas personas que se sintieron atraídas a San Diego en los años 
1880 por su reputación como una opción saludable encontraron el 
camino para llegar a Alpine. Una de estas personas fue un importador 
prominente de marfil llamado Benjamin Arnold, quien se mudó a 
Alpine en 1887 con su esposa, Harriet, y ayudaron a transformar la 
parada de la diligencia en una ciudad permanente.

BANNER
Banner City, justo al este de Julian, fue fundada en 1870 y proporcionó 
un hotel, dos tiendas, tres salones y molinos de pisón a los mineros de 
varias minas de oro cercanas.

BONSALL
Bonsall es el hogar del famoso Centro de Entrenamiento San Luis 
Rey Downs para caballos de carrera pura sangre y otras instalaciones 
ecuestres. La agricultura, la horticultura y los viñedos son prósperos en 
el clima mediterráneo de Bonsall.

BORREGO SPRINGS
Borrego Springs, un portal al sorprendente Parque Estatal Anza 
Borrego Desert, es una de las pocas ciudades nombradas como 
Comunidades Internacionales Dark Sky Cielo Oscuro en el mundo.

BOULDER OAKS
El Campamento Boulder Oaks cerca de Pine Valley en la campiña 
del Condado de San Diego es el único sitio ecuestre en el distrito de 
Descanso. Ofrece 17 establos de caballos, 30 lugares para acampar y 
acceso local a Pacific Crest Trail.

Bonsall - Fotografía: Bryce Thayer

Alpine antigua

Borrego Springs
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https://www.sdparks.org/content/sdparks/en/park-pages/AguaCaliente.html
https://www.alpinehistory.org/brief_history_of_alpine.html
https://kids.kiddle.co/Banner,_California
https://www.bonsallchamber.org/
https://www.borregospringschamber.com/
https://www.fs.usda.gov/recarea/cleveland/recarea/?recid=47412


Bosque Nacional Cleveland

Centro de entrenamiento olímpico: Chula

Hotel Del Coronado

Cardiff-by-the-Sea

CAMPO
Los indios diegueños llamaron al distrito de Campo “Milquatay” (Meel-
ka tah-ee’). La palabra en inglés significa “Pie grande”, lo cual describe 
la forma general del valle.

CARDIFF-BY-THE-SEA
Cardiff, al sur de Encinitas, es un área playera popular en donde dos 
arrecifes marinos crean un entorno excelente para surfear. Cardiff, en 
donde muchas de sus calles reciben el nombre de ciudades inglesas, 
es el hogar de “Cardiff Kook”: la estatua de un surfista que es criticado 
y amado como una parodia al deporte icónico de California.

CARLSBAD
Las siete millas de playas, las tres lagunas protegidas y otras 
atracciones familiares de Carlsbad atraen a las personas de todo el 
mundo. La ciudad North County recibía su nombre originalmente de 
la ciudad europea del siglo 19 Karlsbad (ahora llamada Karlovy Vary y 
ubicada en la República Checa actualmente), debido a su famosa agua 
mineral.

CHULA VISTA
Chula Vista es el hogar del Centro de entrenamiento olímpico que 
funciona todo el año.

BOSQUE NACIONAL CLEVELAND
Popular entre los montañistas y excursionistas, el Bosque Nacional 
Cleveland en la campiña de San Diego incluye 460,000 acres y es 
el Bosque Nacional de EE. UU. que se encuentra al extremo sur de 
California. Creado por el Expresidente Theodore Roosevelt el 1 de julio 
de 1908, y nombrado por el Expresidente Grover Cleveland.

CORONADO
La comedia clásica de Billy Wilder en 1959, “Some Like it Hot”, 
estelarizada por Marilyn Monroe, Tony Curtis y Jack Lemmon, fue 
filmada en el histórico Hotel del Coronado en Coronado.
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Ir a trivia

Ir a Wikipedia

https://www.psrm.org/about-us/campo/
https://www.sandiego.org/explore/things-to-do/beaches-bays/cardiff-by-the-sea.aspx
https://www.sunshineretirementliving.com/5-fun-facts-chula-vista-california/
https://en.wikipedia.org/wiki/Cleveland_National_Forest
https://hoteldel.com/press/some-like-it-hot-filmed-at-hotel-del-coronado/
https://athomeincarlsbad.com/carlsbad-trivia/
https://en.wikipedia.org/wiki/Carlsbad,_California


Encinitas en el atardecer

Área de Main Street - El Cajon

Pista de carreras y áreas aledañas de Del Mar

Parque Estatal CuyamacaPARQUE ESTATAL CUYAMACA RANCHO
Este bello parque estatal cuenta con bosques de pino, abetos y robles 
lleno de praderas y arroyos. Cuyamaca Peak, con su cima de 6,512 pies, 
es el segundo punto más alto en el Condado de San Diego. La cima 
de Hot Springs Mountain, a cuatro millas de la comunidad de Warner 
Springs, es la más alta con 6,535 pies de altura.

DEL MAR
El trovador del siglo 20, Bing Crosby, amaba las carreras de caballos y 
junto con algunos amigos de Hollywood, financió la construcción de la 
Pista de Carreras Del Mar. Grabó “Where the Turf Meets the Surf” para 
hacer publicidad a la inauguración de la pista de carreras en 1937.

DE LUZ
Una comunidad no incorporada en el Condado de San Diego, De Luz 
está a 6 millas al noreste de Fallbrook y hacia el oeste de Temecula. Se 
encuentra en el extremo sur de las Montañas de Santa Ana.

DESCANSO
Ubicado al este de Alpine y al oeste de Pine Valley en la entrada 
sur hacia el Parque Estatal Cuyamaca Rancho, el nombre de esta 
comunidad montañosa es una palabra en español que significa 
“descanso del trabajo”.

EL CAJON
Las Guitarras Taylor de fama mundial, inauguradas en 1974 por Bob 
Taylor y Kurt Listug en San Diego, tienen sus oficinas centrales en 
El Cajon. La compañía emplea a más de 1,200 personas y produce 
cientos de guitarras al día en sus complejos de fabricación en El Cajon 
y en Tecate en Baja California, México.

ENCINITAS
Nombrada como uno de los 10 vecindarios más importantes para 
el surf en los Estados Unidos por la Surfer Magazine, Encinitas es 
también el hogar de Self-Realization Fellowship, fundada en 1920 por 
el maestro espiritual Paramahansa Yogananda. Los estudios de yoga y 
meditación abundan en esta pacífica comunidad costera.
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Cuyamaca State Park

10 Facts about Encinitas

Hot Springs Mountain

Self-Realization Fellowship
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https://en.wikipedia.org/wiki/Cuyamaca_Rancho_State_Park
http://bitesandiego.com/blog/10-fun-facts-about-encinitas-ca/
https://en.wikipedia.org/wiki/Hot_Springs_Mountain
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-Realization_Fellowship
https://www.delmartimes.net/sddmt-how-well-do-you-know-del-mar-take-this-quiz-2009dec31-story.html
https://en.wikipedia.org/wiki/De_Luz,_California
https://kids.kiddle.co/Descanso,_California
https://www.taylorguitars.com/about


4 de julio en Julian

Todo es posible en Imperial Beach

La Jolla

Municipalidad de Escondido

ESCONDIDO
Esta comunidad en el Condado de North es ampliamente conocida 
por su espectáculo de automóviles del viernes por la noche durante 
las primaveras y los veranos, “Cruisin’ Grand”, que exhibe vehículos 
novedosos e históricos restaurados con todo el amor de sus 
propietarios. La ciudad es también

el destino para las audiencias de la música y el teatro en el Centro de 
California para las Artes.

FALLBROOK
Conocida como la “Capital mundial del aguacate”, esta ciudad rural 
en el Condado de North realiza su Festival Anual del Aguacate para 
celebrar la herencia agrícola de la comunidad.

IMPERIAL BEACH
Conocida como “San Diego’s South Bay Playground”, Imperial Beach 
es la ciudad playera en el extremo sur de California y está a solo cinco 
millas de la frontera internacional con México. Imperial Beach se 
conecta con Coronado a través de Silver Strand, un estrecho de siete 
millas de largo.

JACUMBA
Las personas de Kumiai han vivido en el área de Jacumba antes de la 
colonización europea y probablemente se sintieron atraídas por los 
cálidos manantiales que se encuentran en el área y que se pueden 
encontrar a lo largo de las cordilleras peninsulares de California.

JAMUL
En Tipai Kumeyaay, “jamul” significa “espuma o jabón”.

JULIAN
Una ciudad histórica con minas de oro a una hora en vehículo al este 
de San Diego, Julian es un punto popular para los visitantes durante 
los fines de semana, muchos de estos vienen por el encanto del viejo 
oeste de la ciudad y los famosos pasteles de manzana de Julian.

LA JOLLA
Cuando se combina con San Diego, La Jolla Playhouse y San Diego 
han enviado más espectáculos a Broadway que ninguna otra ciudad 
en Estados Unidos, incluyendo la Ciudad de Nueva York.
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https://www.10-facts-about.com/Escondido/id/315
https://kids.kiddle.co/Fallbrook,_California
https://www.sandiego.org/explore/things-to-do/beaches-bays/imperial-beach.aspx
https://hiddensandiego.net/hidden-gems-of-jacumba.php
https://en.wikipedia.org/wiki/Jamul,_California
https://visitjulian.com/historic-julian/
https://www.lajolla.com/article/8-la-jolla-things-dont-know/


Lemon Grove

Lake Jennings en Lakeside

Observatorio Palomar en Monte Palomar

Área de Mission Beach

LA MESA
El eslogan de la ciudad de La Mesa es “Joya de las colinas” y la flor de la 
ciudad es la buganvilia (Barbara Karst Red).

LAKESIDE
El Rodeo de Lakeside, aprobado por la PRCA, usualmente se lleva a 
cabo a finales de abril y atrae a más de 20,000 espectadores a la arena 
de la ciudad.

LEMON GROVE
En 1931, los padres méxico-americanos en Lemon Grove desafiaron 
exitosamente una decisión de la junta escolar local de construir una 
escuela distinta para los estudiantes méxico-americanos. La decisión 
del Tribunal Supremo del Condado de San Diego en Alvarez contra 
Lemon Grove fue la primera demanda exitosa contra la separación 
escolar.

LEUCADIA
Tres puntos populares para surfear en este vecindario de la playa 
Encinitas – Grandview, Beacon y Stone Steps –cuentan con acceso 
por las escaleras en buenas condiciones que descienden de Neptune 
Avenue hacia la playa.

MISSION BEACH
Mission Beach cuenta con casi dos millas de playa, un malecón 
popular con tiendas y restaurantes, y el parque de diversiones en 
el malecón, Belmont Park. La montaña rusa gigante del parque, 
construida originalmente en 1925, ya se encuentra restaurada.

MONTE PALOMAR
La comunidad más popular de la región que se encuentra en la 
cima de la montaña es más conocida por su histórico observatorio, 
que alberga el gigantesco Telescopio Hale de 200 pulgadas. De 
1949 a 1975, fue el telescopio óptico más grande del mundo. En la 
actualidad, es operado por el Instituto de Tecnología de California 
(Caltech) en Pasadena, el Observatorio Palomar todavía genera ciencia 
astronómica importante.
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Historia

Hechos para niños

https://www.cityoflamesa.us/311/La-Mesa-Fast-Facts
https://en.wikipedia.org/wiki/Lakeside,_California
https://www.sandiego.org/explore/things-to-do/beaches-bays/leucadia.aspx
https://www.sandiego.org/explore/things-to-do/beaches-bays/mission-beach.aspx
https://sites.astro.caltech.edu/palomar/homepage.html
https://sandiegohistory.org/journal/1986/april/lemongrove/
https://kids.kiddle.co/Lemon_Grove,_California


Ocean Beach

Puerto de Oceanside

Pacific Beach - Foto por Dirk Hansen - https://www.flickr.com/ 
photos/dirkhansen/4256276734/, CC BY 2.0,

Zona de acampar Oak Grove

NATIONAL CITY
National City Mile of Cars es reconocida como uno de los “centros 
comerciales de vehículos” más famoso del mundo.

OAK GROVE
Ubicada en la Ruta estatal 79, 13 millas al noroeste de Warner Springs, 
Oak Grove es conocida por su Oak Grove Butterfield Stage Station. 
La estación fue construida en el sitio de Camp Wright, un puesto 
fronterizo del Ejército de la Unión durante la Guerra Civil.

OCEANSIDE
Escenas de la película de 1986, “Top Gun”, acerca de la escuela elite de 
entrenamiento de aviadores de la Marina, se filmaron en Oceanside. La 
ciudad costera ha tenido una prolongada relación con el ejército.

La Base del Cuerpo de Marines de los EE. UU., Camp Pendleton limita 
con Oceanside en el norte, y muchos miembros del personal del 
Cuerpo de Marines activos y retirados viven en Oceanside.

OCEAN BEACH
Ocean Beach fue conocida alguna vez como Haight-Ashbury de San 
Diego debido a su popularidad entre los hippies en los años 1960. 
La tumultuosa era fue testigo de protestas, marchas, bloqueos y 
escándalos en general. Con los años 1970 llegó la serenidad del área, 
con nuevas cooperativas para alimentos y escuelas gratuitas, y ese 
ambiente relajado continúa hasta estos días.

PACIFIC BEACH
Las calles de este a oeste en este popular vecindario playero de 
San Diego, conocido por su activa vida nocturna con estudiantes 
universitarios y otros adultos jóvenes, tienen nombres de piedras 
preciosas. Estos incluyen Ágata, Turquesa, Zafiro, Turmalina, Opal y 
Granate.
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Historia de Ocean Beach

Historia de alborotadores, 
radicales y rufianes

https://kids.kiddle.co/National_City,_California
https://kids.kiddle.co/Oak_Grove_Butterfield_Stage_Station
https://www.northcountyplumbing.com/10-facts-you-may-not-know-about-oceanside/
https://en.wikipedia.org/wiki/Pacific_Beach,_San_Diego
https://obrag.org/2018/08/the-colorful-history-of-the-rowdies-radicals-and-ruffians-of-ocean-beach/
https://oceanbeachsandiego.com/history-ocean-beach


Poway - Iron Mountain Puerta

Point Loma:  
Monumento Nacional de Cabrillo

Ramona

Días en el oeste en Pauma ValleyPAUMA VALLEY
El primer almacén general en Pauma Valley era administrado por 
Philip Stedman Sparkman a finales de los años 1800. Sin embargo, 
Sparkman fue más conocido como etnólogo que estudiaba la cultura 
luiseña de los indios americanos y publicó un diccionario del idioma 
luiseño. Su estudio, titulado “The Culture of the Luiseño”, fue publicado 
después de su muerte en 1907.

POINT LOMA
Point Loma fue descubierta el 28 de septiembre de 1542, cuando el 
explorador portugués Juan Rodríguez Cabrillo navegó hasta la costa 
de México en una expedición para explorar la costa oeste de lo que 
ahora es los Estados Unidos, en nombre de la Corona Española.

POWAY
En 1870, Poway era el hogar de la única oficina de correos entre San 
Diego y San Bernardino. La oficina de correos prestaba servicio a 20 
familias.

RAINBOW
A finales de 1800, el área conocida como Vallecitos, cambió su nombre 
a “Rainbow Valley” por James Peebles Marshall Rainbow, quien 
compró las tierras del lugar.

RAMONA
La comunidad no incorporada del norte de Escondido alguna vez era 
conocida como “Nuevo”. Cambió su nombre en 1894, por el personaje 
ficticio, Ramona, creado por Helen Hunt Jackson en su éxito en ventas, 
Ramona, acerca de la vida de una niña huérfana india americana 
de raza con mezcla escocesa que sufre discriminación racial y otras 
dificultades.

RANCHITA
Ranchita Yeti, también conocida como Rancheti, es una estatua de 
fibra de vidrio de 11 pies de alto y 300 libras de peso, construida en 
2007 por el agente de bienes raíces local, Joe Rauh. La estatua está 
frente a la Autopista Montezuma- Borrego.
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Sugerencia sobre Ranchita Yeti

Ramona, California

Ranchita Yeti

Libro sobre Ramona

https://www.vchistory.org/history-of-pauma-valley/
https://en.wikipedia.org/wiki/Point_Loma,_San_Diego
https://poway.org/191/Historical-Marker-Program
https://en.wikipedia.org/wiki/Rainbow,_California
https://www.roadsideamerica.com/tip/17186
https://en.wikipedia.org/wiki/Ramona,_California
https://californiathroughmylens.com/ranchita-yeti
https://en.wikipedia.org/wiki/Ramona


Santa Ysabel

Playa Estatal Torrey Pines

Camino de frontera en San Ysidro

Rancho BernardoRANCHO BERNARDO
Rancho Bernardo es el hogar de la bodega más antigua de la región. 
Bernardo Winery se fundó en 1889 y ha estado bajo la propiedad y 
administración familiar durante casi un siglo.

RANCHO SANTA FE
Los residentes notables de este enclave exclusivo al norte de San 
Diego incluyen a Jenny Craig, fundadora de Jenny Craig, Inc.; Bill 
Gates, cofundador de Microsoft y filántropo; el actor Bill Murray; y Ace 
Frehley, ex guitarrista de la banda de rock, Kiss.

SAN DIEGO
La Reserva Natural Estatal Torrey Pines cerca de La Jolla al norte de 
San Diego es uno de los únicos hogares del exótico pino de Torrey. La 
especie en alto peligro de extinción solo se encuentra en la reserva, en 
Del Mar hacia el norte y en las islas de Santa Rosa y San Miguel en el 
litoral de Santa Barbara.

SAN MARCOS
Según una leyenda histórica, a finales de los años 1700, un pequeño 
grupo de indios americanos robaron los rebaños de San Luis Rey 
Mission, quienes huyeron hacia las montañas al sureste. Los españoles 
que los seguían se encontraron en el valle fértil al que llamaron “Los 
Vallecitos de San Marcos” o “Little Valleys of Saint Mark” para honrar el 
día de su descubrimiento: 25 de abril, día de San Marcos.

SANTA YSABEL
Santa Ysabel Asistencia en Santa Ysabel es una Misión española que 
data de 1818. Sin embargo, Santa Ysabel es tan famosa por su popular 
Dudley’s Bakery y Julian Pie Factory cerca de la intersección de la 
Autopista 78 y 79.

SAN YSIDRO
Inmediatamente al norte de la frontera internacional con México, 
San Ysidro es el hogar de uno de los cruces fronterizos terrestres más 
concurridos en el mundo.

Haga Clic Aquí

Haga Clic Aquí

Haga Clic Aquí

Haga Clic Aquí

Haga Clic Aquí

Haga Clic Aquí

Para obtener más información:

Para obtener más información:

Para obtener más información:

Para obtener más información:

Para obtener más información:

Para obtener más información:

https://en.wikipedia.org/wiki/Rancho_Bernardo,_San_Diego
https://en.wikipedia.org/wiki/Rancho_Santa_Fe,_California
https://en.wikipedia.org/wiki/Torrey_pine
https://en.wikipedia.org/wiki/San_Marcos,_California
https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Ysabel,_California
https://en.wikipedia.org/wiki/San_Ysidro,_San_Diego


Tecate

Área de Solana Beach

Valley Center

Vista de Santee hacia el este

SANTEE
Esta ciudad interior, a solo 18 millas del Océano Pacífico, está dividida 
por el Río San Diego. La franja verde a lo largo del río incluye parques, 
senderos y más de 1,100 acres de hábitat ribereño natural.

SOLANA BEACH
El área South Cedros de la ciudad se ha desarrollado como un distrito 
de clase alta que atrae a los artistas, decoradores y anticuarios. El 
área también es el hogar de Belly Up, un área popular musical que ha 
atraído grandes actos de todo el mundo.

SPRING VALLEY
Spring Valley, por mucho tiempo el hogar del pueblo indio americano 
de Kumiai, recibe su nombre por sus manantiales naturales.

TECATE
Una comunidad no incorporada al sureste del Condado de San Diego, 
Tecate está exactamente junto a la ciudad mexicana de Tecate, Baja 
California.

VALLEY CENTER
Valley Center recibió originalmente el nombre de “Bear Valley” 
después de la captura del oso pardo más grande en la historia de 
California – con un peso de 2,200 libras – en 1866.

VISTA
Esta popular ciudad de Vista Village es un centro citadino revitalizado 
que se inauguró en 2003 y cuenta con el histórico AVO Playhouse de 
la ciudad y también varios restaurantes, cafés, cervecerías artesanales, 
tiendas y otras atracciones.

WARNER SPRINGS
El pueblo de indios americanos cupeños habitó por mucho 
tiempo Warner Springs. Los manantiales cálidos del área fueron 
“redescubiertos” por los exploradores españoles en 1795.
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Museo de Historia

https://kids.kiddle.co/Santee,_California
https://www.ci.solana-beach.ca.us/index.asp?SEC=6BACDB03-96AC-47CC-9F5C-57082740FDAF&Type=B_BASIC
https://en.wikipedia.org/wiki/Spring_Valley,_San_Diego_County,_California
https://en.wikipedia.org/wiki/Tecate,_California
https://downtownvista.org/explore/retail-services
https://en.wikipedia.org/wiki/Warner_Springs,_California
https://www.parkcirclelife.com/5-fun-facts-about-fascinating-valley-center/
https://www.vchistory.org/exhibits/grizzly-bear/

